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Werkwijze 
 
Het thema seksualiteit en relaties is niet meer weg te denken uit ons dagelijks leven, maar 
toch is er tegelijk nog een groot taboe. Seksuele problemen worden vaak onderschat. Meestal 
is er een sterke invloed op het persoonlijk en relationeel functioneren en vice versa. Daarom 
ga ik de seksuele vraag telkens samen gaan bekijken met lichamelijke, persoonlijke en 
relationele aspecten. Zowel individuen als koppels met zorgen rond relaties en seksualiteit 
kunnen bij mij terecht. 
 
 
Doelgroepen 
 
Zowel kinderen, jongeren, volwassenen als ouderen kunnen bij mij terecht. Mensen kunnen 
zowel in koppel als individueel op gesprek komen. 
 
 
Problematieken 
 
relatie 
 

 vragen rond partnerrelaties 

 jaloezie in relaties 

 ontrouw 

 discussies over rolpatronen 

 sleur of twijfels binnen relaties 

 scheiding  

 problemen op het werk 

 knopen in communicatie en interacties 

 … 
 
seksualiteit  
 

 pijn bij het vrijen 

 erectieproblemen 

 orgasmeproblemen 

 moeilijkheden in verband met seksueel verlangen 

 seksuele ontevredenheid 

 seksuele identiteit en genderidentiteit  

 seksverslaving 

 … 



Werkervaring 
 
opleidingen 
 
2007-2010: Bachelor Sociaal Werk 
2010-2013: Master in de Seksuologie 
2013-2014:  Opleiding relatietherapeut 
2013-2014: Opleiding Single Coach 
2013-2014: NLP training 
2014-2015: Mindfulness training 
2015-2016: Opleiding contextuele coaching en hulpverlening 
2015-2019: Therapie opleiding Korzybski 
 
Werkervaring 
 
2013-2015: Praktijk Vitalim als seksuologe 
2013-2015: Praktijk ZEN als seksuologe/relatietherapeut/ psychotherapeut 
2014:  AZ Sint-Lucas Assebroek als seksuologe/ KISS + Geven van lezingen en symposia 

rond het thema seksualiteit 
2016:  Rustenburg, psychotherapeutisch centrum 
2017:  AZ Zeno Blankenberge als seksuologe/relatietherapeut/psychotherapeut 
2017-2018: CAW Oostende Onthaal 
2018:  eigen groepspraktijk Connect: praktijk voor relaties, gezin en seksualiteit 
 
 

 


